
   

IHR WEG ZU UNS 
 
„Kinder sollten mehr spielen 
als viele Kinder es heutzutage tun. 
Denn wenn man genügend spielt, 
solange man klein ist, 
dann trägt man Schätze mit sich herum, 
aus denen man später 
ein ganzes Leben schöpfen kann. 
Dann weiß man, was es heißt, 
in sich eine warme, 
geheime Welt zu haben, 
die einem Kraft gibt, 
wenn das Leben schwer wird. 
Was man auch erlebt, 
man hat diese Welt 
in seinem Inneren 
an die man sich halten kann.“ 
Astrid Lindgren 
 
 
 
 

 
 
 

KONTAKT 
 
Eltern-Kind-Zentrum 
Ida Dehmel 
 
Ansprechperson 
Frau Malina Knapp 
Einrichtungsleitung 
Frau Zimmermann 
 
Adresse 
Ida Dehmel Ring 77-79 
 
Telefon 
0621/293 186130 
 
E-Mail 
elkiz.ida-dehmel@mannheim.de 
 

ElKiZ-TEAM 
 
Erzieher*in 
Frau Malina Knapp 
Mitarbeiter*in der Psychologischen 
Beratungsstelle 
Frau Schwind 
Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleger*innen 
Frau Jacobs 
Frau Katharina Knapp 
Mitarbeiter*in des Sozialen Dienstes 
Frau Siracusa 
Kinderärztin/Kinderarzt 
Frau Dr. Polanowski 

  
 

ELTERN-KIND-ZENTRUM 

Ida Dehmel 
 
PROGRAMM FÜR 
September 2026 

 

 

Wir freuen uns, wenn Sie unser Eltern-Kind-
Zentrum besuchen möchten!  
Bitte geben Sie anderen Eltern auch 
Gelegenheit ein Eltern-Kind-Zentrum zu 
besuchen. Suchen Sie sich ein Eltern-Kind-
Zentrum aus, in dem Sie Angebote besuchen 
möchten und besuchen Sie keine Angebote in 
anderen Eltern-Kind-Zentren. 
 
Weitere Informationen unter: 
www.mannheim.de/elkiz 

FRÜHE HILFEN 
ELTERN-KIND- 
ZENTRUM 
IN 



UNSER ANGEBOT 
 
Offenes Eltern-Kind-Treffen  
Für Kinder von 1-3 Jahren  
  
Jeden Dienstag von 9.30 - 11.30 Uhr  
 
 
Es erwartet Sie eine vorbereitete Umgebung, bei 
der Ihr Kind immer wieder neues entdecken kann. 
 
Frau Monika Gärtner-Link bereitet im Wechsel, 
immer wieder spezielle Angebote vor.  
Die Kinder haben zudem die Möglichkeit sich auf 
der naheliegenden Bewegungslandschaft 
auszuleben. 
   
Wir bieten Ihnen Raum und Zeit, um Ihnen bei 
allen Fragen zur Seite zu stehen, die Sie als 
Mütter und Väter im Alltag mit Ihren Kindern 
bewegen.  

 

An folgenden Tagen stehen Ihnen im Wechsel  e 
Externen Bildungsexperten zu Verfügung: 

04.10. Frau Theuerl 

11.10. Frau Marhöfer 

18.10. Frau Jacobs 
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UNSER ANGEBOT                                                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                   Bei Krankheit bitte zuhause bleiben 
 

 

             UNSER ANGEBOT 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offenes Eltern-Kind-Treffen  
für Kinder die schon krabbeln bzw. laufen 
können 
  
Jeden Mittwoch und Donnerstag 
von 9 – 10:30 Uhr 
  
Ihr Kind krabbelt oder macht bereits die 
ersten Schritte, dann Sind Sie in dieser 
Gruppe genau richtig. 
 
Im Wechsel werden immer wieder spezielle 
Angebote vorbereitet. 
  
Wir bieten Ihnen Raum und Zeit, um Ihnen 
bei allen Fragen zur Seite zu stehen, die Sie 
als Mütter und Väter im Alltag mit Ihren 
Kindern bewegen.  
                                                                                               
Bitte kontaktieren Sie uns vor Ihrem ersten 
Besuch per Mail oder Telefon 
 
                           

 

Offenes Eltern-Kind-Treffen  
für Kinder die sicher laufen bis 3 Jahre  
  
Jeden Montag von 9 – 10:30 Uhr  
 
Es erwartet Sie eine vorbereitete 
Umgebung, bei der Ihr Kind immer wieder 
neues entdecken kann. 
 
Die Kinder haben zudem die Möglichkeit 
sich auf der naheliegenden 
Bewegungslandschaft auszuleben. 
   
Wir bieten Ihnen Raum und Zeit, um Ihnen 
bei allen Fragen zur Seite zu stehen, die Sie 
als Mütter und Väter im Alltag mit Ihren 
Kindern bewegen.  
 
Bitte kontaktieren Sie uns vor Ihrem ersten 
Besuch per Mail oder Telefon 

Offenes Eltern-Kind-Treffen  
für Kinder von 0 - ca. 1 Jahren  
  
Jeden Freitag von  9.00 - 10.30 Uhr  
                      oder 11.00 - 12.30 Uhr 
 
Wir bieten Ihnen, aber vor allen Dingen 
Ihrem Kind, eine vertrauensvolle 
Umgebung. Es ist uns wichtig, dass Ihr Kind 
sich bei uns frei entfalten kann und es sich 
durch das Spielmaterial auf eine immer 
wieder neue Entdeckungsreise begeben 
kann.  
 
Wir stehen Ihnen bei allen Fragen zur Seite.  
Jede Frage ist für uns eine wichtige Frage ;)  
  
Wir bieten Ihnen einen offenen 
Gesprächskreis an, über Themen, die 
Sie als Mütter und Väter im Alltag mit 
Ihren Kindern bewegen.  
 
Einmal im Monat besucht uns Frau Dr. 
Polanowski, unsere Kinderärztin aus dem 
externen Fachteam. Sie steht Ihnen bei 
medizinischen Fragen zu Verfügung. 
 
Bitte kontaktieren sie uns vor ihrem ersten 
Besuch per Mail oder Telefon 
 

Unsere Gruppen starten wieder ab 14.09.2026. !Bitte beachten: Die Gruppen am Montag, 
Mittwoch und Donnerstag starten dann bereits um 9 Uhr und enden um 10:30 Uhr! 


